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Sakerstalla att kulturaktiviteter finns bade i stan och i
kommundelarna

Motverka ofrivillig ensamhet, till exempel genom att stédja
och marknadsfora civilsamhallets insatser.

Motverka aldersdiskriminering kraftfullt. Se aldre arbetskraft
som en tillgang, och ta del avden kompetensen de innehar.

Lagga mer kraft pa levande, trygga och attraktiva miljoer dar
manniskor bor. Da skapas farre tillfallen som lockar till brott
Jobba for fler trygghetsboenden, i hela kommunen.

Forebyggande hembesdk och halsosamtal till alla ver 75 ar.

Ge alla med a@ldreomsorg ratt till en fast omsorgskontakt med
minst underskoterskekompetens

Mal om maximalt tio medarbetare per hemtjansttagare

Oka valfrihet och brukarinflytande inom ldreomsorgen

Val fungerande héalsocentraler i alla kommundelar.
Renovering och utveckling av Skelleftea lasarett

Ambulansen ska komma i god tid nar man behdéver den
Forbattra arbetsmiljo och arbetsvillkor inom vard och omsorg

for att kunna locka och behalla kunnig och engagerad
personal. Infora en ratt till fortbildning.

Ni finner mer information pa
www.centerpartiet.se/skelleftea

ETT GOTTLIV FOR
SKELLEFTEREGIONENS
SENIORER

Centerpartiet ser det positiva i att vara senior. Manga av

dagens seniorer kanner sig friskare och ar mer aktiva an

forr. Seniorernas livserfarenhet och kompetens ar en till
en stor tillgang for samhallet och arbetslivet.
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Ett rikt liv for seniorer i Skelleftea

Centerpartiet arbetar for att kulturen ska vara tillganglig for alla,
oavsett alder, bostadsort, funktionsnedsattning eller livssituation.
Alla ska ha mgjlighet att delta i ett kulturliv som rymmer bade
professionellas och amatérers skapande. Det ar viktigt med
tillgangliga motesplatser av flera olika typer. Det kan handla om
restauranger, kaféer, samlingslokaler och andra métesplatser

Ofrivillig ensamhet ar ett stort problem i samhallet. Den har
negativa halsokonsekvenser. Det finns 6kad risk att do i fortid, fa
stroke och att drabbads av depression eller demens.

Seniorers inflytande och delaktighet

Manga manniskor som vill fortsatta att arbeta lange kan idag inte
gora det. Det beror bland annat pa aldersdiskriminering pa
arbetsmarknaden, och pa bristande mojligheter att vaxla karriar.

Ett val fungerande féreningsliv kan pa manga satt erbjuda aldre en
delaktighet i samhallet.

Digitaliseringen i samhallet riskerar att leda till att aldre hamnar i
ett utanforskap. Det ar viktigt att aldre ges maojlighet att lara sig och
vara trygg med den digitala tekniken. Det ar ocksa viktigt att
erbjuda alternativ fér dem som har svart att nyttja dessa fullt ut.

Bostdder och livsmiljo

Centerpartiet jobbar for att det ska finnas en variation av boenden
[ampliga for aldre personer i hela kommunen. Det ska finnas
mojlighet att flytta fran garden eller villan till en passande lagenhet i
hembygden.

Samhallet ska ocksa vara tryggt och tillgangligt. Handlar bland
annat om kontanthantering, vagunderhall, snérdjning och
halkbekdmpning. Handlar ocksa om att motverka brott sarskilt
riktat mot aldre personer.

En dldreomsorg med trygghet och varme

Det finns idag stor kunskap om vilka atgarder som framjar aldres
halsa. Nar aldre ges stod att forebygga ohéalsa och halla sig friska
langre kommer det att minska behovet av hemtjanst och annat
stod. En satsning pa forebyggande halsovard kan vara [6nsamt for
region och kommun.

For de aldre som har hemtjanst finns ett stort behov av att skapa
battre kontinuitet. Hemsjukvard ska innebara samma hoga kvalitet
och individuella beddmning som all annan vard. Vard och omsorg
maste utga fran patientens individuella behov, oavsett alder eller
livssituation. Sarskilda boenden ska erbjuda de boende en
meningsfull vardag, med mdjlighet till fysisk traning och social
stimulans for en battre fysisk och psykisk halsa.

God och nara hélso- och sjukvard i Skelleftea

Manga halsocentraler i Skellefteaomradet har allvarliga problem. De
har svart att behalla fast anstalld personal. De bemannas i stéllet
med hyrpersonal. Personer med langvariga akommor maste ofta
forklara sina problem och behov for ny personal.

Halsocentralerna ska ge stdod och tips om battre levnadsvanor. Det
ar aven viktigt att kunna ge bra hjalp vid psykisk ohalsa, inte minst
for att minska risken for suicid (sjalvmord). En av sjukvéardens allra
tuffaste utmaningar handlar om omhandertagandet av aldre
multisjuka patienter

Stora delar av Skelleftea lasarett ar i uselt skick pa grund av ett
langvarigt eftersatt underhall. Detta gor det ocksa svarjobbat for
personalen. Dalig arbetsmiljo gor det svart att rekrytera och behalla
kompetent och engagerad personal. Det ar viktigt att bryta denna
negativa utveckling. Det ar viktigt att vard som behdvs ofta kan ges i
Skellefted. For mer avancerad vard kan det vara okej att aka till ett
annat sjukhus.



