HUR SKA NEUROREHAB SAVARS LANGSIKTIGA
UPPDRAG OCH RESURSER SAKERSTALLAS OCH
UTVECKLAS?

Neurorehab Séavar (tidigare Bjorkgarden) firade den 1 september 2020 40-3r
som sjalvstandig neurorehabilitering samtidigt som verksamheten befann sig
mitt uppe i en kaotisk lokalsituation. Den vardbyggnad som invigdes 1980
byggdes med stdéd av Réda Fjadern-insamlingen bland annat. Den blev ett
foregdngsexempel for en teambaserad intensiv rehabilitering fér vuxna i alla
aldrar med omfattande behov. Tyvérr drabbades byggnaden av tilltagande
emissionsproblem vilket tvingade fram en akut stangning av lokalerna och akut
flytt av delar av verksamheten till forst lokaler vid Hotell Bjérken och senare till
en del av lokalerna vid U 26, samma hus som Geriatriskt centrum.

Neurorehab S&var har under alla &r haft Neurologisk rehabilitering med bade
stora diagnosgrupper som Parkinsons sjukdom, multipel skleros och dystonier
samt andra, mer sallsynta diagnoser. Sedan 2000-talets bérjan har uppdragen
utvecklats till nya grupper som stroke i yrkesverksam alder, neuropsykiatriska
tillstdnd hos vuxna som inte upptackts tidigare, vuxna med medfédda
funktionsbegransningar, tillstand med multipla funktionsbegrénsningar med flera.

Medicinska framsteg inom djup hjarnstimulering, DBS, och familjar amyloidos
(Skelleftedsjukan) ar tva exempel pa diagnosgrupper dar intensiv rehab vid
Neurorehab Savar ger sarskilt god effekt efter moderna, nyutvecklade
behandlingsmetoder vid NUS. Neurorehab S&avar har aren fram till 2018 i
genomsnitt fatt 600 remisser/ar och mott lika manga unika patienter/ar och
deras narstaende. 2018 godkandes programverksamheter fér Parkinsons
sjukdom, MS och Stroke en internationell kvalitetscertifiering, Carf, med
granskare fran andra lander.

Rehabverksamheten bygger pa ett utvecklat teamarbete mellan 8-9 olika
yrkeskategorier. Personalsituationen har praglats av god kontinuitet och hog
stabilitet. Patienternas enskilda rehabplanering bygger p& bade férberedelser och
uppféljning vid en genomférd rehabperiod. Overféring av resultat och nya
program till vardgivare inom kommunerna, primérvarden, assistansen m.fl.
galler i de flesta vardplaneringar. Verksamheten har en mangarig tradition med
olika organisationer inom funktionshinderrérelsen. Det senaste artiondet har
samagerande med Férsakringskassan utvecklats.
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Situationen efter Neurorehab Savars akuta flytt fran lokalerna i Savar har
paverkat och generellt férsvarat all verksamhet. Den férfinade logistik som
utvecklats under 39 ar har inte kunnat uppréatthdllas. Antalet tillgangliga platser
har minskat fran 22 till 6 for sluten vard och dagvard. Ovissheten &r stor infor
lokalfragornas framtida I6sning, verksamhetsférutsattningarna samt personalens
utvecklingsméjligheter vilket skapar osédkerhet. Det vi ser nu &r hdrda bort-
prioriteringar och 1anga vantetider till rehabilitering tillbaka till jobb och ékad
livskvalité.

Darfér behovs en plan for hur Neurorehab Savars framtida resurser och uppdrag
ska formas innan det &r fér sent. Utgangspunkterna maste vara den rika
kompetens och det innehallsrika natverksarbete som utvecklats under 40 ar med
Bjorkgarden och senare Neurorehab Savar. Lokalfrdgan maste 16sas. En allsidig
rehabanldggning har manga kontaktytor med andra verksamheter vid Norrlands
Universitetssjukhus men behéver inte forlaggas inom NUS vaggar. Liksom for 40
ar sedan behdvs lokaler, miljder och tréningsutrustning som anyo blir
foregdngsexempel for rehabilitering som ligger i framkant. Tréaningsbassangen &r
unikt viktig.

Den pdgdende pandemin har aterigen lyft betydelsen av rehabprogram med
kvalitet. Sena effekter ar alltfér vanliga komplikationer inom flertalet
diagnosgrupper. Situationen fér Neurorehab Savar praglas nu av stora
svarigheter. Det behdvs en samlad offensiv i syfte att terskapa framtidstro bade
hos berdrda patienter och personalen.

Min fraga till Peter Olofsson ar darfor:
1. Nar kommer ett samlat forslag om Neurorehab Savars langsiktiga uppdrag

och resurser att presenteras?

Ewa-May Karlsson, Centerpartiet
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