Vi bidrar alla till var kommuns trygghet och valmaende!
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Vad som gor att vi kdnner oss trygga skiljer sig at mellan
olika personer. Att kdnna sig trygg betyder inte detsamma
som att faktiskt vara utom fara. Att faktiskt vara utom fara
behover inte betyda att man kdnner sig trygg. Trygghet ar
en av forutsattningarna for att vi ska orka ta itu med sa-
ker. Ar vi otrygga g&r mycket tid och kraft &t att ta hand
om de kanslor som féljer med otrygghet som oro, radsla
och angest. Nar vi kdnner oro, blir behovet av trygghet
storre. Men trygghet ar ingen sjalvklarhet. Det ar nagot vi

maste skapa tillsammans.

Fritidsaktiviteter &r i grund och botten nagot positivt for
de flesta barn och unga. Det ar fér manga en plats dar de
kdanner gemenskap och glddje. Det innebdr dock inte att
dessa platser ar fria fran krénkningar, mobbning, eller
barn och unga som kanner sig otrygga. Inte heller skolan
ar en fredad plats. Genom ett systematiskt trygghetsar-
bete, som fokuserar sarskilt pa framjande och férebyg-
gande insatser, kan vi tillsammans bidra till att skapa
trygga miljoer, dar risken for att barn och unga blir utsatta
minskar.

Under senare ar har den kommunala verksamheten bland
annat genomfort trygghets— och tillganglighetsvandringar
i Aneby tatort. Det dr ett bra satt att hitta platser i den
fysiska miljon som kan upplevas otrygga eller riskabla. Jag
ser garna att fler trygghetsvandringar genomfors.

Sverige har under de senaste aren startat ateruppbyggna-
den av vart samlade férsvar som bestar av bade militart
och civilt férsvar—och som tillsammans kallas totalférsva-
ret. Bade kommunen och du som invanare ar en del av
det civila forsvaret. Jag hoppas att du har uppmarksam-
mat broschyren "Om krisen eller kriget kommer” fran
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap. Kanske
har du redan vidtagit atgarder hemma, men jag rekom-
menderar att alla laser hela broschyren och ser 6ver det
du tidigare har gjort eller kanske antligen kommer till
skott och fixar det dar du tankt géra. Om alla férbereder
sig nu och tar sitt ansvar sa kommer en eventuell kris vara
enklare att hantera. Vi har ett gemensamt ansvar att ta
hand om varandra, men det bygger pa att vi sjalva bidrar
efter basta formaga.

Nyarsafton ar en period av extrem stress for vara fyrbenta
vanner, nastan varannan hund och katt paverkas negativt
av smallare och raketer. Precis som barn soker trygghet

hos sina foraldrar, vill inte husdjur lamnas ensamma nar de
ar radda, forsok skapa en trygg miljo i hemmets lugnaste
del. Min 6nskan ar att vi alla ska vara aterhallsamma med
fyrverkerier.

Trygghet ar ocksa att veta att vara néra och kéra serveras
god och villagad mat aret om fran det offentliga koket.
Vara duktiga kockar och kéks— och vardpersonal anstrianger
sig extra for att de boende ska fa en god jul och ett riktigt
gott nytt ar. Menyn fér nyarsafton ar rakcocktail till forratt,
flaskfilé med hasselbackspotatis & rodvinssky till huvudratt
och till dessert blir det vit chokladpannacotta med hallon-
sas. Till kvéllsmal serveras hummersoppa & ostbricka. Visst
later det gott! Folj garna vart kommunala kék pa Instagram;
aneby_furulidskoket. Dar kan du se mycket av det goda som
lagas och serveras till vara barn, elever och boende.

En god samverkan mellan offentlig verksamhet, civilsam-
hélle och naringsliv bygger oss starkare. Det ar tillsammans
som vi rustar oss mot ovadntade situationer, mot upplevd
otrygghet och mot kris. Tillsammans skapar vi den plats vi
vill bo, leva och verka pa.

Med en 6nskan om ett gott slut och ett Gott Nytt Ar!
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