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INLEDNING

En stor och vaxande andel av Sveriges befolkning ar seniorer. | Sverige finns idag over tva
miljongr manniskor som ar 65 eller aldre, vilket ar en 6kning med cirka 300 000 jamfort med
2010. Ar 2050 beraknas antalet 85-aringar och aldre fordubblas jamfort med idag.

Pa flera satt har seniorer det battre jamfort med tidigare generationer. Manga av dagens seniorer
kanner sig friskare och ar mer aktiva an forr. Seniorers livserfarenhet och kompetens gér dem till
en stor tillgdng for samhallet och arbetslivet, samt gor att man i manga fall vill arbeta langre.

Samtidigt finns det mycket som behdéver bli battre. Manga aldre — inte minst ensamstaende
kvinnor — lever i ekonomisk utsatthet till foljd av laga pensioner. En ofrivillig ensamhet ar ett stort
problem for manga aldre, vilket har forvarrats genom den isolering som pandemin har inneburit.
Det behovs en nara och mer tillganglig vard och aldreomsorg, fler forebyggande halsoinsatser for
aldre, en tryggare vardag, battre stod for den som vardar en anhorig, mojligheter att arbeta aven
efter 65 ar och fler bostader for aldre.

| detta manifest presenterar vi centerpolitik som kan forbattra villkoren for seniorer.
Centerpartiet har en politik for mer trygghet, en starkare valfard och 6kad valfrihet. Grunden i
var politik ar alla manniskors lika varde och frihet samt att ge varje manniska kraft. Dessa
grundlaggande varden ar viktigt for alla, inte minst for alla seniorer i vart land. Vi vill att
Sverige ska vara ett av varldens basta lander att aldras i.




ALDRE | ARBETSLIVET

\ ‘
: ‘ , A\

i ~' FEas

Dagens aldre ar friskare och lever langre an tidigare generationer vilket innebar att manga vill
arbeta langt upp i aren. Ett langt arbetslivinnebar att man kan bidra med mycket erfarenhet och
kompetens pa arbetsmarknaden. Det leder ocksa till en hogre livsinkomst och battre pension.
Men manga manniskor som vill fortsatta att arbeta lange kan idag inte alltid goéra det. Det beror
bland annat pa aldersdiskriminering pa arbetsmarknaden, och pa bristande majligheter att vaxla
karriar.
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Aldersdiskriminering bérjar tidigt - enligt en Novus-undersdkning ar den genomsnittliga aldern da
manniskor upplever diskriminering pa grund av sin alder 48 ar. | dldersgruppen 56 - 64 ar hade 90
procent av de jobbsdkande nagon gang upplevt att de blivit bortprioriterade pa grund av sin alder,
enligt samma undersokning.

Aldersdiskriminering ar, i likhet med all annan diskriminering, nagot som inte ska accepteras av
samhallet. Men diskriminering pa grund av alder ar dessutom ohallbart ur ett samhallsekonomiskt
perspektiv.

Behovet av kvalificerad arbetskraft ar stort och vantas 6ka framover. Samtidigt maste fler
manniskor arbeta langre upp i aren, inte minst for att klara valfardens finansiering. Fler som
jobbar langre ar dessutom den viktigaste atgarden for att langsiktigt héja pensionerna. Att
sambhallet blir battre pa att ta tillvara aldres erfarenhet och kompetens samt ge fler mojlighet att
arbeta langre ar darfor en helt central framtidsfraga.

Centerpartiet har under mandatperioden bl a fatt fram:

« En historisk ny 6verenskommelse pa arbetsmarknaden som bland annat ska ge anstéallda battre
mojligheter att kompetensutvecklas pa arbetsplatsen och 6ka maojligheten att vidareutbilda sig
langre fram i livet.

- Aldersgransen for att studera inom CSN har samtidigt hojts.
Centerpartiet vill framat:
- Samhallet maste se att aldre arbetskraft ar en tillgang och ta tillvara pa all den kunskap och

kompetens aldre innehar.

- Attityderna till aldre pa arbetsmarknaden maste bli mer respektfulla och inkluderande. Alders-
diskriminering maste motverkas kraftfullt.

- Se stimulanser for att fler seniorer ska kunna arbeta langre, bland annat genom lagre
arbetsgivaravgifter for aldre och ett flexibelt arbetsliv.




EKONOMISK TRYGGHET

De ekonomiska villkoren bland Sveriges pensionarer varierar. Madnga pensionarer har det forhal-
landevis gott stallt, medan andra lever med mycket sma ekonomiska marginaler och har svart att
betala for grundlaggande behov sdsom bostad, mat, klader och lakemedel.

Centerpartiet har anda sedan det nya pensionssystemet infordes arbetat for att starka grund-
skyddet for dem med de allra lagsta pensionerna. Det ar viktigt att sakerstalla en grundniva for
pensionerna som ger en vardig livskvalitet. Samtidigt behdver pensionsnivaerna hojas generellt.

Den grupp aldre som idag lever i ekonomisk utsatthet till foljd av ldga pensioner utgors ofta av
ensamstaende kvinnor. Kvinnors totala pension ar mer an 30 procent lagre an mans. Darfor ar det
angelaget att verka for mer jamstallda pensioner.

Sveriges nuvarande pensionssystem bygger pa arbete och ar foljsamt med tillvaxt, sysselsattning
och demografisk utveckling. Centerpartiet varnar om principerna i det nuvarande systemet, som
bygger pa att varje generation finansierar sina egna pensioner och att kapitalet ar tryggat fran
finanspolitiska prioriteringar.

Den pensionsoverenskommelse for langsiktigt hojda och trygga pensioner fran 2017 innebar vik-
tiga reformer som hojd pensionsalder, forstarkt grundskydd genom hojd garantipension och hojt
tak bostadstillagget samt atgarder for mer jamstéallda pensioner. Centerpartiet arbetar malmed-
vetet med genomférandet av pensionsdverenskommelsen.

Under mandatperioden har bland annat foljande genomforts:
« Ar 2020 hojdes garantipensionerna och taket i bostadstillagget, vilket innebar en
inkomstforstarkning med upp till ca 1000 kronor per manad for de mest utsatta pensionarerna.

« Budgeten 2020 innebar sankt skatt for personer éver 65 ar som har inkomster éver ca 17 000
kronor per manad. For lagre inkomster ar skillnaden borta sedan 2018. Detta berérde en miljon
pensionarer.

« | budgeten for 2021 6kade skattesankningen for de som under aret fyller 66 ar.
En skattereduktion for forvarvsinkomster infors ocksa ar 2021. Det innebar att de med 16n och
socialforsakringar, inklusive pension, far en skattereduktion. Skattereduktionen ar lagre for laga
inkomster och trappas upp med hogre inkomster tills den maximala nivan om 1500 kronor ar
nadd.

- Det inkomstpensionstillagg som finansieras via statsbudgeten var ett steg for att pa kort sikt 6ka
det sd kallade respektavstandet mellan de som helt och hallet arbetat ihop sin pension och de



som behover ett litet eller stort tillskott av garantipension.
« Likvardig beskattning vid generationsvaxling i familjeforetag.

Centerpartiet vill framat:
« Aktivt verka for langsiktigt hojda och trygga pensioner.

« Sa snart som mojligt ersatta inkomstpensionstillagget med en langsiktigt hallbar hojning av
pensionerna som ligger inom ramen for pensionssystemet.

« Se over hur grupper med laga pensioner kan ges battre villkor, antingen i befintligt system eller
genom tillfalliga atgarder beroende pa skalet till den laga pensionen. Det kan t ex ske genom att
hoja grundavdraget for att minska skatten for dem med lag pension.

« Verka for mer jamstallda pensioner.

ETT TRYGGT OCH TILLGANGLIGT SAMHALLE

Pa manga satt ar Sverige ett tryggt land att aldras i. Men den grova brottsligheten och ungdoms-
brottsligheten som sprider sig skapar otrygghet runtom i hela landet, sarskilt inom vissa utsatta
omraden. Det finns aven personer och organiserade ligor som riktar in sig pa att begéa brott mot
utsatta aldre. Ofta handlar det om att pa olika satt lura sig till att bli inslappt i nagons hem i syfte
att stjala kontanter, kontokort och vardesaker. Men aven olika former av bedrageribrott okar i
snabb takt.

Manga aldre personer upplever ocksa otrygghet kopplat till bristande tillganglighet. Det handlar
dels om hinder i de fysiska miljoerna som manniskor ror sig i. Dels om dalig tillganglighet kopplat
till forsamrad kontanthantering och posthantering.

Centerpartiet anser att manniskors oro maste tas pa allvar. Darfor ar arbetet mot brottslighet
en mycket prioriterad fraga framover. Polisen maste ha en god formaga att skydda aldre fran att
utsattas for brott var de an bor i landet.

Centerpartiet har under mandatperioden:

- Fatt fram okade resurser till Polis och andra rattsvardande myndigheter. Rattsstaten och den
polisiara narvaron ska starkas i hela landet bland annat genom 10 00O ytterligare polisanstallda
till 2024. Polisen ska sakerstalla att det finns regelbundet narvarande polis i alla Sveriges
kommuner

« En nationell trygghetsberedning har inrattats. Den ska i likhet med Forsvarsberedningen — som
har till uppdrag att planera inriktningen av totalforsvaret — genom breda overenskommelser
underlatta for Polisen och ovriga rattsvardande myndigheter

Centerpartiet vill framat:
« Det behover laggas mer kraft pa levande, trygga och attraktiva miljoer dar manniskor bor. Pa sa

satt skapas farre tillfallen som lockar till brott

« Skarpa arbetet mot olika former av vardagsbrottslighet. Systematiska stolder ska straffas hart
och straffrabatten ses over.

- Sakerstalla att brott mot aldre forebyggs och utreds effektivt i hela landet

« Sakerstalla tillgangen till motesplatser och allmanna samlingslokaler som kan fungera som en
demokratisk infrastruktur.



« Det finns ett stort ansvar for kommunerna att garantera tillgangligheten for aldre i den fysiska
miljon.

« Det skall vara lattare att fa tillstand for kameradvervakning i kollektivtrafiken
- Sla fast en grundniva i alla delar av Sverige for kontanthantering

- Se Over postservicen i hela landet for att garantera en acceptabel niva

SENIORERS INFLYTANDE

| sédval den svenska riksdagen som i andra nordiska parlament ar ledamoter mellan 30 - 64 ar
klart dominerande. Saval yngre som aldre riksdagsledamoter ar betydligt mer ovanliga.

Att alla manniskor har samma mojligheter till inflytande ar viktigt ur flera aspekter. For aldre
handlar det om mojligheten att paverka politiska beslut av betydelse for seniorer pa nationell, re-
gional och kommunal niva. Det ar ocksa en fraga om den enskilda manniskans inflytande i motet
bland annat med sjukvard och aldreomsorg.

Centerpartiet har under mandatperioden:
- Verksamheten i det nationella seniornatverket har utvecklats starkt, samtidigt som nya
regionala seniornatverk har byggts upp.

« Fatt fram att patientens ratt till information och ratt att valja varnas och utvecklas.

Centerpartiet vill framat:

- Oka representationen av seniorer i folkvalda forsamlingar. For att detta mal ska uppnas krévs
ett malmedvetet arbete saval av nomineringskommittéer som av de stammor som beslutar om
valsedlarnas sammansattning.

« Oka dialogen med olika seniora pensionarsorganisationer pa nationell, regional och kommunal
niva

« Det ska vara en viktig uppgift for centerpartiets politiska grupperingar pa nationell, regional och
lokal niva att ha en aktiv dialog med centerpartiets nationella och regionala seniornatverk



| dag rader underskott pa bostader i nastan hela Sverige. | vissa av Sveriges landsbygder ar
marknaderna svaga. Pa andra hall ar det byggregler och byrakrati som star i vagen. Ocksa behovet
av fler bostader for aldre ar stort, men ser olika ut i olika delar av landet. Fler aldre ar i dag friskare
och mer aktiva an vad som var fallet for ett antal decennier sedan. Detta innebar att behoven av

bostader for aldre sannolikt kommmer att variera mer.

Det finns inlasningseffekter for aldre som vill forandra sitt boende som beror pa skattemassiga
hinder. Manga aldre vill flytta till en mindre och mer tillganglig bostad, till exempel i centralorten,
da de kanske bor i en villa utanfor centrum. For att detta ska bli mojligt behovs pa vissa platser
fler billiga och mindre lagenheter. Det behover bade byggas nytt men ocksa behover flyttkedjorna
komma igdng. Manga ganger ar betalningsformagan lag bland de aldre grupperna i forhallande till
de hoga hyror som nyproducerade bostader innebar. Pa vissa platser ar det svart att salja och ald-
re sitter kvar i alldeles for stora opraktiska dyra hus och barnfamiljer tvingas bo i mindre bostader.

Centerpartiet har under mandatperioden:
« Centerpartiet har drivit pa for privat initiativratt och arbetat for modernare byggregler, i syfte att
gora bostadsbyggandet snabbare och billigare.

« Varit med och drivit igenom en ny boendeform fér aldre — bistdndsbedomt trygghetsboende.

- Fatt fram beslut om att strandskyddslagstiftningen behover goras om i grunden genom en 6kad
differentiering. En utredning har lagt fram ett antal konkreta forslag bland annat for att kunna
bygga strandnara for olika generationer i staden och pa landet.

Centerpartiet vill framat:

- Genomféra omfattande regelférenklingar for att forenkla och forkorta planprocessen och
darmed gora byggandet snabbare och billigare.

« Kommunerna har ett stort ansvar for sarskilda boendeformer for aldre. Men ocksa for att planera
for de behov som kommer att uppsta i ordinarie bostadsbestand.

« Det behover bli enklare for aldre att flytta till en mindre och mer tillganglig bostad. En
grundlaggande standard for vad ett trygghetsboende ska innehalla bor slas fast, och leda till ett
typgodkannande i hela landet.

- Gora det enklare for aldre att flytta till en mindre och mer tillganglig bostad, bland annat genom
att se over flyttskatten

- Bygg om och anpassa befintliga bostader sa att de passar aldre



- Oka tryggheten i vara bostadsomraden. En viktig trygghetsaspekt nar det géller byggandet av
bostader for aldre kan till exempel handla om att planera sa att trygghets- och seniorbostader
inte ligger allt for langt bort fran serviceinrattningar och vardcentraler. Tillgangen till
kommunikationer ar ocksa viktigt.

HALSO- OCH SJUKVARD

Medellivslangden 6kar och andelen &ldre i befolkningen vaxer. Aldre ar idag betydligt friskare an
vad an deras foraldrar var vid samma alder och manga lever ett aktivt liv. Samtidigt okar gruppen
aldre som har ett omfattande behov av vard och omsorg. Det staller nya krav pa bade hog kvalitet
och effektivitet.

Svensk sjukvard haller generellt en mycket hog kvalitet, men det finns flera brister som vi behover
rada bot pa. Bristande tillganglighet har varit ett problem i varden under lang tid. Den stora be-
lastningen som coronapandemin medfort och som lett till att viss planerad vard har fatt skjutas
framat, har dessutom forvarrat situationen.

Medarbetarna utgor sjukvardens ryggrad och ar grunden till att uppratthalla kvalitet och tillgang-
lighet i varden. Men idag rader brist pa utbildad personal. Samtidigt som varden behover rekrytera
fler, kravs insatser for att fa anstallda att vilja vara kvar.

En val utbyggd och tillganglig primarvard ar grunden for en fungerande sjukvard. For aldre och
multisjuka patienter ar det extra viktigt med en tillganglig primarvard och en fast lakarkontakt.
Men manga aldre personer hamnar idag i klam mellan olika system och alltfor manga saknar en
fast lakarkontakt. Centerpartiet har varit padrivande i att fa till den primarvardsreform som nu
planeras. For att sjukvarden ska klara skiftet mot en narmare vard, kravs fler fasta lakare och
starkta mojligheter att driva mottagningar pa glesbygden.

Centerpartiet har under mandatperioden:
- Sett till att en ny primarvardsreform ska inforas och ratten till en fast lakarkontakt sakras

« Verkat for starkta kvalitetskrav i sjukvard och aldreomsorg

- Fatt fram kraftigt okade resurser till regioner och kommuner for att de ska kunna klara sina
sjukvardsataganden genom pandemin

« Sakrat kraftfulla satsningar pa ockade utbildningsmojligheter for personal inom aldreomsorgen
samt sarskilda satsningar pa karriarmojligheter for sjukskoterskor.



Centerpartiet vill framat:

« Hemsjukvard, ocksa pa sarskilt boende, ska innebara samma hoga kvalitet och individuella
bedomning som all annan vard.

« Att den primarvardsreform som genomfors ska ha malet att 90 procent av befolkningen ska ha
en fast vardkontakt inom fem ar. Gora det enklare for lakare att driva sma mottagningar for att
Oka tillgangligheten av vard i hela Sverige. Alla som onskar det ska fa en fast lakarkontakt

« Att utbildningen av specialister i allmanmedicin prioriteras.

« Infora ett nationellt system for smaskalig halso- och sjukvard pa gles- och landsbygd och soci-
oekonomiskt utsatta omraden ska skapas genom samfinansiering mellan staten och regionerna.

- Oka den geriatriska kompetensen i primarvarden.

« Verka for att fler vardcentraler har sarskilda aldrevardsmottagningar som ar specialiserade pa
aldre och aldres behov av vard.

« Korta vardkoerna genom att starka patientmakten och infora fritt sjukhusval.
« Infora en ratt till fortbildning for personalen i vard och omsorg.

« Se en starkare nationell samordning av kvalitetsuppfoljning, kvalitetsdata och
kvalitetsinformation i den kommunala halso- och sjukvarden

« Sakerstalla en mer jamlik tillgang till hjalpmedel och lakemedel genom att kommuner och
regioner tar fram gemensamma riktlinjer for regler och avgifter.

ALDREOMSORG

|dag &r Sver tva miljoner svenskar 65 ar eller aldre. Ar 2050 beriknas gruppen 85-plus vara dub-
belt sa stor som idag. Det ar en enastaende utveckling, samtidigt som det innebar stora utma-
ningar for valfarden - inte minst kopplat till finansieringen. | synnerhet sma kommuner med svag
befolkningsutveckling kommer att fa allt svarare att klara finansieringen av aldreomsorgen.

En stor utmaning for saval dagens som framtidens aldreomsorg ar att klara kompetensforsorj-
ningen. Det rader redan idag stor brist pa underskoterskor och behovet kommer att vaxa kraftigt
framover. Samtidigt anstalls idag medarbetare i aldreomsorgen utan relevant utbildningsbak-
grund.
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For de aldre som har hemtjanst finns ett stort behov av att skapa battre kontinuitet. Men idag ar
det inte alls ovanligt att aldre har motsvarande en skolklass av manniskor som kommer in i deras
hem en vanlig manad. Manniskor den aldre inte kanner, eller inte ens kdanner igen. De anstallda
gor sa gott de kan, men kontinuiteten och tryggheten maste forbattras.

Méanga omsorgsmoten sker inte med vard- och omsorgspersonal, utan med en nara anhorig. Nas-
tan var femte person i vuxen alder - oftast en kvinna - vardar, hjalper eller stodjer en narstaende.
Rollen som vardande anhorig ar mycket viktig men innebar ofta en tung arbetsborda. Att dessa
anhorigvardare far stod spelar roll bade for den aldres omsorg som deras egna halsa.

Centerpartiet har under mandatperioden:

« Drivit pa for battre villkor for aldreomsorgen. Ett viktigt exempel ar att kommuner under 2021 far
ett tillskott med 4 miljarder kronor arligen for att starka aldreomsorgen, samtidigt som
Aldreomsorgslyftet tillfors ytterligare 1,7 miljarder.

- Sett till att personer som jobbar inom aldreomsorgen far sin underskoterskeutbildning pa betald
arbetstid och erbjuds samtidigt tillsvidareanstallning.

- Fatt fram forslag om ett sarskilt RUT-avdrag for aldre, for att oka aldres mojligheter att sjalva
fatta beslut om vilka tjanster som ska utforas i det egna boendet.

« Drivit igenom att en ny aldreomsorgslag ska utredas

Centerpartiet vill framat:

- Oka kompetensen i dldreomsorgen. Utbildning fér omsorg och omvardnad ska kravas for
anstallning i aldreomsorgen, och innan 2030 bor alla som arbetar med omvardnad i svensk
aldreomsorg minst ha en underskoterskeutbildning.

« For att 0ka kontinuiteten i hemtjansten vill vi satta ett langsiktigt mal om maximalt 10
medarbetare per hemtjansttagare.

« Att det ska finnas fasta sjukskoterskor knutna till sarskilda boenden liksom tillgang
till fasta lakare for de boende

« Verka for en lagandring som sakerstaller att alla kommuner har en
forpliktande samverkansoverenskommelse med regionen om hur personer som bor i sarskilt
boende eller i hemsjukvard ska fa tillgang till lakarvard och medicinsk behandling.

« Verka for att alla kommuner genom samverkan med regionen far tillgang
till en medicinskt ansvarig lakare (MAL)

« Utveckla stod och information till anhoriga. Det galler t ex narstdendepenningen, for den som
vardar en svart sjuk anhorig, sa att den kan anvandas i storre utstrackning. Kommunerna har
mojligheter att erbjuda stod i olika former.

« Verka for hogre, och mer generella, statsbidrag samt att sarskilt stimulera ekonomisk utveckling
i landsbygdskommuner. Detta i syfte att finansiera hog kvalitet i aldreomsorg samt andra
valfardstjanster och samtidigt undvika hojd kommunalskatt.

- Sakerstalla valfrihet och patientinflytande inom sjukvard och aldreomsorg

- Sakerstalla att det finns mojligheter att flytta till trygghets- eller aldreboenden for de som vill
och behover det. Men det finns ocksa manga aldre dar mojligheten att fa bo kvar hemma ar en
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viktig del av att kanna att de har makten Over sina egna liv, och i forlangning ocksa halsa och
valmaende.

FOREBYGGANDE HALSOVARD OCH TANDVARD

Det finns idag stor kunskap om vilka atgarder som framjar aldres halsa. Men vilken typ av hal-
soframjande insatser som erbjuds varierar stort i landet. Med en tydlig nationell samordning
utifran ett valutvecklat halsoframjande program, kan aldre i hela landet ges battre verktyg att
forebygga ohalsa och haélla sig friska langre. | detta ingar att utveckla olika screeningprogram som
tidigt kan upptacka olika sjukdomar tex inom cancervarden for bade kvinnor och man.

Ett stort folkhalsoproblem i gruppen aldre ar psykisk ohalsa, aven om det ofta hamnar i skymun-
dan i den offentliga debatten. Enligt Socialstyrelsen ror det sig om sa mycket som 20 procent av
alla aldre som lider av nagon form av psykisk ohalsa. Manga ganger ar den psykiska ohalsan
kopplad till olika fysiska sjukdomar. En starkt bidragande orsak ar ocksa ensamhet. Ofrivillig isole-
ring och kansla av utanforskap hos aldre ar ett av de storsta sociala problemen i Sverige i dag och
det vaxer hela tiden. Samhallet maste darfor bli battre pa att fanga upp aldres psykiska ohalsa.

Mat ar nagot som har stor betydelse for manniskors livskvalitet — sa aven for aldre. Maltider
handlar bade om att ge energi och naring men ocksa att bidra till gladje, gemenskap och
meningsfullhet. Undernaring ar ett problem hos manga aldre. Ett skal ar bristande aptit, som
manga ganger hanger samman med fysiska sjukdomar och lakemedel. En annan orsak ar dalig
tandhalsa som gor det svart att tillgodogora sig maten och naringen.

Allt fler aldre har idag kvar sina tander langt upp i aren. Med aldern kommer dock okad risk att
drabbas av problem med tanderna, pa grund av bland annat lakemedelsbehandling, svarigheter
att ta sig till tandvarden och att skota sina tander sjalv. En bristande tandhalsa riskerar att medfo-
ra sjukdomar och halsoproblem, darfor ar det angelaget att aldre har god tillgang till tandvard till
rimliga kostnader.

Centerpartiet har under mandatperioden:

* Drivit pa for den primarvardsreform som nu paborjats — en viktig del handlar bland annat om att
starka primarvardens grunduppdrag om att inkludera forebyggande och rehabiliterande
insatser. Det ar inte minst viktigt inom aldreomsorgen

Centerpartiet vill framat:
« Att alla personer som ar 70 ar eller aldre ska erbjudas ett halsosamtal. Motet ska utmynna i en
halsoplan som ar aterkommande och uppfdljande.

« Att Sverige utvecklar ett nationellt program for aldres halsa inriktat pa kraftfulla forebyggande
insatser. Ett halsovardsprogram for aldre ska vara inriktat mot att forebygga sjukdom och kan
innehalla samtal om bland annat kost, motion, fallskadeprevention, vaccinationer, psykisk
ohalsa, ohalsa kopplat till ensamhet med mera.

« Hoja kompetensen i primarvard och socialtjanst kring aldres psykiska ohalsa.

« Se over hur lagstiftning och nationella kunskapsstod kan sakerstalla ett battre och
jamlikt stod for personer som inte behover omfattande vardinsatser men som upplever
otrygghet och ensamhet i sitt hem

« Verka for olika screeningprogram for tidig upptackt av cancer

« Lata maltiderna i aldreomsorgen i hogre grad an idag utga fran individens behov och dnskemal,
12



framja aptit och matgladje och bli en tydligare del av omvardnaden.

« Utveckla tandvardsstodet sa att resurserna i hogre grad riktas mot dem med storst behov, som
aldre och sjuka, samt personer med sma ekonomiska marginaler. Vi vill ocksa starka den
forebyggande tandvarden och se mer uppsokande verksamhet for att alla aldre ska fa nodvandig
tandvard

DIGITALISERING OCH VALFARDSTEKNIK

Den digitala utvecklingen ger helt nya mojligheter att gora varden och omsorgen mer tillganglig,
effektiv och saker. Inte minst for aldre innebar utvecklingen stora vinster. Med mojligheten att
koppla upp hemmen och patienten till specialistsjukvard och primarvard kan en allt storre del
av varden och omsorgen klaras i hemmet. Pa sé& satt kan valfardsteknik hjalpa aldre personer att
bo hemma langre, bidra till att starka den personliga integriteten, och ge 6kad sakerhet, under-
hallning och kommunikation. E-halsa och valfardsteknik ger ocksa nya majligheter att erbjuda en
likvardig vard och omsorg i hela landet.

E-halsa och valfardsteknologi anvands fortfarande i forhallandevis begransad skala i Sverige. Ett
starkt bidragande skal ar den stora variationen av journalsystem och dokumentation som an-
vands i regioner, kommuner och av privata vardgivare samt en omodern lagstiftning. Det ar ocksa
mycket angelaget att arbetet med bredbandsutbyggnad fortsatter.

For att aldre personer ska kunna ta del av digitaliseringens mojligheter kravs att de har tillgang till
ratt kunskap. Manga aldre har en hog digital vana och anvander sig av internet dagligen. Samtidigt
finns en grupp — framfor allt personer 6ver 80 ar — som saknar tillrackliga kunskaper om hur man
anvander olika digitala verktyg och tjanster. | takt med digitaliseringens utveckling kravs darfor

att samhallet sakerstaller att alla kan anvanda sig av digitala tjanster fullt ut och i mojligaste man
erbjuda alternativ till den som har svart att nyttja dessa.

Centerpartiet har under mandatperioden fatt fram:
+ Beslut om att bygga ut den digitala infrastrukturen i hela landet. Alla bor ha tillgang till stabila
mobila tjanster av god kvalitet dar de normalt befinner sig senast ar 2023.

« Centerpartiet har lange varit padrivande i fragan om att utvidga RUT-avdraget till att omfatta
aven IT-tjanster i hemmet. Detta har nu blivit verklighet.

Centerpartiet vill framat:
« Se ett tydligare nationellt ansvar for att stodja upphandling, implementering och utvardering av
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valfardsteknik

« Snabba pa utbyggnaden av den digitala infrastrukturen sa att vardtjanster pa bred front kan bli
tillgangliga. Alla regioner ska fa i uppdrag att erbjuda bade fysiska och digitala besok.

+ Bygga ett system av e-halsokonton for alla medborgare. Medborgare ska kunna fora in
egengenererade halsodata och annan information som ar av varde i motet med varden i sitt
e-halsokonto

- Lata natlakare inga i samma ersattningsystem som resten av varden, na alla invanare, och bli en
ekonomiskt hallbar vardform.

« Sakerstalla att kommunerna nar dem som sallan eller aldrig anvander internet. Har kan de
kommunala biblioteken vara viktiga aktorer.

« Att framtidens 5G-nat parallellt ska byggas ut pa landsbygden och inte enbart i
storstadsregioner. For att kunna ge likvardiga forutsattningar for exempelvis digital halsa ska
PTS krava att operatorer som far frekvenstillstand for att bygga ut 5G-naten ska bygga bade i
stad och pa landsbygd.

KULTUR

Kulturen och folkbildningen ar nycklar till en battre folkhalsa. Genom kultur- och idrottsevene-
mang skapas mojligheter for manniskor att motas. Att delta i sadana aktiviteter kan vara ett satt
att bryta den ensamhet som manga aldre upplever.

De restriktioner som foljt av pandemin har drabbat manga kulturverksamheter, men har ocksa
medfort att fler blivit vana att delta vid olika typer av digitala arrangemang. Kulturen har pa flera
hall har varit ett starkande inslag under coronapandemin med bland annat dans och sang som
framforts utanfor aldreboenden. Mgjligheten att kunna delta i kulturaktiviteter digitalt och pa
distans kan i annu hogre grad bidra till att tillgangliggora kulturen for fler. Det ar en positiv
utveckling som Centerpartiet vill varna och framja.

Centerpartiet har under mandatperioden fatt fram:

- Ett antal omfattande kultursatsningar for att stodja kulturell verksamhet som har drabbats av
restriktioner till foljd av pandemin.
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- Forstarkta satsningar for bibliotek i hela landet

Centerpartiet vill framat:

« Alla, oavsett alder, bostadsort, bakgrund, funktionsnedsattning eller livssituation ska ha
mojligheter att delta i kulturliv som rymmer bade professionellt buren kultur och amatorers
skapande.

- Stotta foreningslivet och de motesplatser som gor att det kan finnas ett rikt utbud av
kulturaktiviteter nara dar manniskor bor

« Mojligheten att bade ta del av kultur och sjalv skapa genom digital teknik maste ocksa tas
tillvara.

« Satsningar pa kultur inom vard och omsorg bor uppmuntras och stodjas, dessutom bor metoder
inom rehabilitering med natur- och kulturupplevelser framjas.

« Se ett kulturlyft for vard- och omsorgspersonal. Det finns manga exempel pa hur kulturen har
varit ett starkande inslag under coronapandemin med bland annat dans och sang som framforts
utanfor aldreboenden. Mycket bra verksamhet finns men en forstarkning av kunskaper for
vard- och omsorgspersonal skulle ge an mer utbyte over tid.







