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Inledning

En stor och véaxande andel av befolkningen ar seniorer. | Sverige finns idag dver tva miljoner
manniskor som ar 65 eller aldre, vilket ar en 6kning med cirka 300 000 jamfort med 2010.
Ar 2050 beraknas antalet 85-aringar och &ldre férdubblas jamfort med idag. Det kommer
att stalla valfarden infor stora utmaningar.

Centerpartiet ser det positiva i att vara senior. Manga av dagens seniorer kdnner sig
friskare och ar mer aktiva an forr. Seniorernas livserfarenhet och kompetens gor dem till en
stor tillgang for samhallet och arbetslivet.

Samtidigt finns mycket som behdver bli battre. Manga aldre, inte minst kvinnor, lever i
ekonomisk utsatthet till f6ljd av laga pensioner. Psykisk ohalsa och ofrivillig ensamhet ar
ett problem for ménga aldre.

Det behovs en nara och mer tillganglig vard och aldreomsorg, fler forebyggande
halsoinsatser for @ldre, en tryggare vardag, battre stod fér den som vardar en anhorig,
mojligheter att arbeta aven efter 65 ar och fler bostader for aldre. Centerpartiet vill att
seniorer ska kunna ta del av det goda som samhallet har att erbjuda och att de aldres
erfarenhet ska tas till vara.

| detta program presenterar vi centerpolitik som kan forbattra villkoren for seniorer.
Centerpartiet har en politik for mer trygghet, en starkare valfard och 6kad valfrihet.
Grunden i var politik ar individens frihet och alla méanniskors lika varde. Dessa
grundlaggande varden ar viktiga for alla och handlar om att ge varje manniska kraft -
gammal som ung. Vi vill att Skelleftea ska vara en harlig kommun att aldras i.

For Skellefteds basta.
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Ett rikt liv for seniorer i Skelleftea

Kultur och idrott

Centerpartiet arbetar for att kulturen ska vara tillganglig for alla, oavsett alder, bostadsort,
funktionsnedsattning eller livssituation. Alla ska ha mdjlighet att delta i ett kulturlivsom
rymmer bade professionellas och amatorers skapande. Det ska ocksa finnas mojligheter att
i nagon form sjalv utdva nagot kreativt skapande, som till exempel musik, konst,
konsthantverk eller teater. Det ar bland annat viktigt att kulturen gors tillganglig for
personer med funktionsnedsattning. Genom kultur- och idrottsevenemang skapas
mojligheter for manniskor att motas. Att delta i sddana aktiviteter kan vara ett satt att bryta
den ensamhet som manga aldre upplever.

Motesplatser

Det ar viktigt med tillgéngliga métesplatser av flera olika typer. Det kan handla om
restauranger, kaféer, samlingslokaler och andra motesplatser.

Ofrivillig ensamhet

Ofrivillig ensamhet ar ett stort problem i samhallet. Olika forskningsresultat beskriver
ocksa detta problem och man konstaterar att ca 300 000 idag lever i Sverige i social
isolering. Det visar sig namligen att oonskad ensamhet har halsokonsekvenser. Det finns
Okad risk att do i fortid, fa stroke och att drabbads av depression eller demens. Forskning
visar ocksa att oonskad ensamhet kan vara farligare an fetma. Det ar lika skadligt som att
roka 15 cigaretter per dag, lika skadligt som alkoholism och samre a@n att vara fysiskt
inaktiv. Inte minst sa riskerar @aldre man att hamna i en ofrivillig ensamhet nar de lamnar
arbetslivet.

Det har vill Centerpartiet:
e Sakerstalla att kulturaktiviteter finns bade i stan och i kommundelarna
e Framja mojligheten att bade ta del av kultur och sjalv skapa genom digital teknik

e Stotta satsningar pa kultur inom vard och omsorg, liksom metoder inom
rehabilitering med natur- och kulturupplevelser

e Sakerstalla tillgangen till moétesplatser och samlingslokaler. Dessa skulle kunna ses
som "aldregardar” likande ungdomarnas fritidsgardar.

e Forstarka stod och marknadsforing av en hjdlpande hand i Skelleftea. En forening i
Skelleftea dar frivilliga stéller upp for personer som ar i behov av en van i vardagen.
Kan till exempel handla om en pratstund, ta en promenad eller lasa tillsammans, allt
utifran dnskemal och intressen



Seniorers inflytande och delaktighet

Seniorers inflytande

Det uppmarksammas ofta att unga ar underrepresenterade inom politiken. Det ar aven
viktigt att 6ka representationen av seniorer i folkvalda férsamlingar. Inflytande for seniorer
ar viktigt ur flera aspekter. Det handlar om mdjligheten att paverka politiska beslut av
betydelse for seniorer pa nationell, regional och kommunal niva. Det handlar ocksa om den
enskilda manniskans inflytande i motet bland annat med sjukvard och aldreomsorg.

Seniorer i arbetslivet

Vi ar friskare och lever langre och manga av oss vill arbeta langre. Ett langt arbetsliv
innebar mycket erfarenhet och kompetens. Ett langre arbetslivinnebar ocksa en hogre
livsinkomst och battre pension. Men manga manniskor som vill fortsatta att arbeta lange
kan idag inte alltid géra det. Det beror bland annat pa aldersdiskriminering pa
arbetsmarknaden, och pa bristande majligheter att vaxla karriar.

Foreningsliv

Ett val fungerande foreningsliv kan pa manga satt erbjuda aldre en delaktighet i samhallet.
Det kan galla pensionars- och patientféreningar, men aven féreningar for fortbildning eller
annat gemensamt intresse.

Inkluderande digitalisering

Digitaliseringen i samhallet riskerar att leda till att aldre hamnar i ett utanférskap. Det ar
viktigt att aldre ges maojlighet att lara sig och vara trygg med den digitala tekniken,
exempelvis med hjalp av IT-coachning. Det ar ocksa angelaget att i mdjligaste man erbjuda
alternativ till digitala tjanster fér dem som har svart att nyttja dessa fullt ut.

Det har vill Centerpartiet:
e Ge pensionarsorganisationerna mer inflytande pa regional och kommunal niva.

e Forbattra attityderna till aldre pa arbetsmarknaden till att bli mer respektfulla och
inkluderande. Motverka aldersdiskriminering kraftfullt. Kommun och region ska se
aldre arbetskraft som en tillgang, och ta del av den kompetensen de innehar.

e Stotta foreningslivet med tillgang till motesplatser och allmanna samlingslokaler.

e Hasom mal att alla i Skellefted kommun har tillgang till snabbt bredband i hemmet
och pa arbetet
o} 98,0 procent av befolkningen har majlighet till bredband om minst 1 Gbit/s.
o} 99,9 procent har méjlighet till minst 100 Mbit/s.
o} 100 procent har mojlighet till minst 30 Mbit/s.

e Sakerstalla att alla inom hela Skellefted kommun ska ha tillgang till stabila mobila
tjanster av god kvalitet. Det betyder att uppkopplingen ska vara sa stabil och av
sadan kvalitet att anvandaren inte upplever begréansningar i sin anvandning genom
avbrott eller brist pa kapacitet. Detta géller for platser dar manniskor, foretag och
saker normalt befinner sig, exempelvis kring fritidshus, i friluftsomraden och langs
vagar och rals.

e Ha som mal att inom 95% av kommunens yta finns mobilt bredband pa minst 10
Mbit/s
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Bostader och livsmiljo

Bostader

Centerpartiet jobbar for att det ska finnas en variation av boenden [ampliga for aldre
personer i hela kommunen. Det ska finnas mdjlighet att flytta fran garden eller villan till en
passande lagenhet i hembygden. Det bor finnas trygghetsboenden samt vard- och
omsorgsboenden i alla kommundelar. For att fa tillstand fler trygghetsboenden bor det
utredas om kommunen boér féra in den nya boendeformen “bistandsbeddémt
trygghetsboende”, inte minst for att kunna fa anvandning av tidigare kallstallda lagenheter i
kommunens vard- och omsorgsboenden.

Ett tryggt och tillgangligt samhalle

Manga aldre personer upplever bristande tillganglighet. Det handlar dels om dalig
tillganglighet kopplat till forsamrad kontanthantering och posthantering, dels om hinder i
de fysiska miljéerna som manniskor ror sig i. Det kan vara brister i vagunderhall, snéréjning
och halkbekdmpning. Det kan aven handla om svarighet att ta sig dit man vill. Har har
tillgang till kollektivtrafik och fardtjanst en stor betydelse for aldre. Att boende for aldre
finns i narhet av olika serviceinrattningar ar aven ett stort plus.

Det finns personer och ligor som riktar in sig pa att bega brott mot utsatta aldre. Ofta
handlar det om att lura sig till att bli inslappt i nagons hem i syfte att stjala kontanter,
kontokort och vardesaker. Centerpartiet anser att manniskors oro maste tas pa allvar.
Darfor ar arbetet mot brottslighet en mycket prioriterad fraga framover. Polisen maste ha
en god formaga att skydda aldre fran att utsattas for brott var de @n bor i kommunen.

Det har vill Centerpartiet:

e Lagga mer kraft pa levande, trygga och attraktiva miljéer dar manniskor bor. Pa sa
satt skapas farre tillfallen som lockar till brott

e Ge gratis tomt i stan for trygghetsboenden till de byggféretag som bygger
trygghetsboenden i ytteromradena.

o Jobba for fler trygghetsboenden, bade i ytteromradena och i stan.

e Utreda om kommunen bor erbjuda "bistdndsbeddmt trygghetsboende”

e Verka for att kommunen tar ett stort ansvar for tillgangligheten for aldre i den fysiska
miljon.

e Verka for en tillgangligare kollektivtrafik, dels var kollektivtrafiken gar och dels dess
turtathet. Vi vill aven att alla bussar ska ha hallplatsutrop samt digitala skyltar.

e Verka for en fardtjanst som gor det majligt for alla seniorer att delta i samhallslivet

e Arbeta for att brott mot aldre forebyggs och utreds effektivt i hela kommunen
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En dldreomsorg med trygghet och varme

Forebyggande halsovard

Det finns idag stor kunskap om vilka atgarder som framjar aldres hélsa. Nar aldre ges stod
att forebygga ohélsa och halla sig friska langre sa kommer det att minska behovet av
hemtjanst och annat stéd. En satsning pa forebyggande halsovard kan vara [6nsamt for
region och kommun.

Hemtjanst

For de aldre som har hemtjanst finns ett stort behov av att skapa battre kontinuitet. Men
idag ar det inte alls ovanligt att aldre har motsvarande en skolklass av manniskor som
kommer in i deras hem en vanlig manad. Manniskor den aldre inte kanner, eller inte ens
kanner igen. De anstallda gor sa gott de kan, men kontinuiteten och tryggheten maste
forbattras. En stor utmaning for saval dagens som framtidens aldreomsorg ar att klara
kompetensforsorjningen. Det rader redan idag stor brist pa underskoéterskor och behovet
kommer att vaxa kraftigt framover.

Hemsjukvard

Hemsjukvard ska innebara samma hdga kvalitet och individuella beddmning som all annan
vard. Att varden utgar fran individens behov ar sarskilt angeldget nar beslut ska fattas om
att 6verga fran botande vard till vard i livets slutskede.

Vard- och omsorgsboende (dldreboende)

Vard och omsorg maste utga fran patientens individuella behov, oavsett alder eller
livssituation. Sarskilda boenden ska erbjuda de boende en meningsfull vardag, med
mojlighet till fysisk traning och social stimulans for en battre fysisk och psykisk halsa. Det
ar viktigt att det finns tillgangliga vard- och omsorgsboenden i alla kommundelar.

Det har vill Centerpartiet:
e Infora forebyggande hembestk och halsosamtal till alla 6ver 75 ar.

e Arbeta for att alla som arbetar med omvardnad har underskéterskeutbildning innan
2030.

e Ge alla med aldreomsorg ratt till en fast omsorgskontakt med minst
underskoterskekompetens.

e Satta ett langsiktigt mal om maximalt tio medarbetare per hemtjansttagare.
e Att ett nytt Vard- och omsorgsboende (dldreboende) med 120 platser byggs.

e Sdkerstalla att det finns tillgang till fasta ldkare for de boende pa vard- och
omsorgsboenden.

e Verka for att kommunen anstaller en medicinskt ansvarig lakare (MAL)

e FoOrbattra arbetsmiljé och arbetsvillkor inom kommunens vard och omsorg for att
kunna locka och behalla en kunnig och engagerad personal. Inféra en ratt till
fortbildning. Hogst 25 medarbetare per chef.

o Oka valfrihet och brukarinflytande inom dldreomsorgen
e Sakerstalla att anhorigvardare har tillgang till radgivning och avlastning vid behov

e Sakra tillgang till palliativ vard av god kvalitét, till exempel hospice.
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God och nara héalso- och sjukvard i Skelleftea

Tandvard

Aldre har en 6kad risk att fa problem med tanderna, pa grund av ldkemedelsbehandling,
svarigheter att ta sig till tandvarden och att skota sina téander. En bristande tandhélsa kan
medfora sjukdomar och halsoproblem. Det finns en brist pa tandvard i Skelleftedomradet.
Det kan vara svart att fa tillgang till ny tandlakare nar den tandlakare man haft i manga ar
gar i pension. Centerpartiet jobbar for en trygg tandvard i hela Vasterbotten.

Halsocentraler

Manga halsocentraler i Skelleftedomradet har allvarliga problem. De har svart att behalla
fast anstalld personal. De bemannas i stéllet med hyrpersonal. Personer med langvariga
akommor maste ofta forklara sina problem och behov for ny personal. Halsocentralerna ska
aven kunna ge stod och tips om battre levnadsvanor. Det ar aven viktigt att kunna ge bra
hjalp vid psykisk ohélsa, inte minst for att minska risken fér suicid (sjalvmord).

Geriatrisk Vardcentral (GVC)

Geriatrisk Vardcentral (GVC) ar en modell dar den aldre multisjuke efter en grundlig
kartlaggning och lakarbeddmning far en individuell vardplanering. En av sjukvardens allra
tuffaste utmaningar handlar om omhandertagandet av dldre multisjuka patienter. GVC
hojer den enskildes livskvalitet och minskar belastningen fér en anstrangd sjukhusvard.
Modellen GVC finns redan idag vid en privatdriven halsocentral i Umea. GVC kan jamforas
med Barnavardscentraler (BVC) och Médravardscentraler (MVC) men ar fokuserade pa
multisjuka aldre i stéllet for barn respektive modrar.

Sjukhusvard

Stora delar av Skelleftea lasarett ar i uselt skick pa grund av ett langvarigt eftersatt
underhall. Detta gor det ockséa svarjobbat for personalen. Dalig arbetsmiljo gor det svart att
rekrytera och behalla kompetent och engagerad personal. Det ar viktigt att bryta denna
negativa utveckling. Det ar viktigt att vard som behdvs kontinuerligt kan ges i Skelleftea.
For mer avancerad vard kan det vara okej att behdva aka till ett annat sjukhus.

Det har vill Centerpartiet:

e Arbeta for att det ska vara latt att fa hjalp av val fungerande halsocentraler i alla
kommundelar.

e Skapa 6kad valfrihet genom att privata halsocentraler lockas till Skelleftea. Gora det
mojligt for lakare att driva sma mottagningar.

e Erbjud alla seniorer en fast vardkontakt och att de far mota samma lakare eller
sjukskoterska vid besok pa halsocentral. De ska inte méta ny hyrpersonal varje gang.

e Infora Geriatrisk Vardcentral (GVC) fér multisjuka aldre.

o Korta vardkderna genom att starka patientmakten och inféra fritt sjukhusval.
e Prioritera renovering och utveckling av Skelleftea lasarett.

e Sakerstalla att ambulansen kommer inom rimlig tid nar man behdver den.

e Forbattra arbetsmiljo och arbetsvillkor for att kunna locka och behalla en kunnig och
engagerad personal och infora en ratt till fortbildning.
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