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Nara vard i hela Skane

Na&r Skane vaxer stalls varden infér nya utmaningar. For Centerpartiet dr en
trygg och ndra vard utan onodiga vantetider det viktigaste. Kvalitet och
tillganglighet ar det som har betydelse, inte om vardgivaren ar i privat eller
offentlig regi. Du som patient ska ha mojlighet att vélja den vardcentral som
passar dina behov bést och dar du kdnner dig som mest trygg. Valfrihet och ett
okat sjalvbestammande ar vagen till en vard med kortare koer, snabbare hjalp
och 6kad trygghet for alla. Vi beh6ver dven satsa mer pa hdlsovard och
forebyggande insatser for att var befolkning ska ma battre och behovet av
sjukvard ska minska. Den basta varden dr den som aldrig behovs. Centerpartiet
arbetar aktivt for att detta ska bli verklighet for alla oavsett var i Skine man
bor.

For att fora varden narmare patienten behéver varden goras tillganglig for alla.
Dar arbetar vi efter devisen att i sa stor utstrackning som majligt kunna erbjuda
digital vard nar det ar mojligt och fysiskt nar det behovs. Digitala verktyg ar
viktigt for att oka tillgangligheten for alla aldersgrupper oberoende av geografisk
placering. Vi behover dven se till behovet av en fast lakarkontakt pa sin valda
vardcentral for alla skaningar och satsningar som gors for att varden ska bli mer
patientnara pa sarskilda boenden och i hemmet. Néra vard i hela Skane staller
krav pa en omstallning av bade arbetsséatt och resursanvandning. Centerpartiet
har flera forslag for att aktivt ta steg mot en nara, kvalitativ och tillganglig vard
som moter framtidens utmaningar och behov.

Forebyggande insatser

Utan var vardpersonal kan vi inte bedriva en trygg och saker vard for varje
skaning. Kompetensforsorjning, personalbrist och arbetsmiljo ar
huvudutmaningarna inom varden och vi kan inte ignorera problemen vi star
infor. Centerpartiet vill att varden ska vara en attraktiv arbetsplats for fler. Vi vill
att fler ska se vardyrket som ett karridarsval med manga spannande mojligheter
for framtiden. For att lyckas med det maste arbetsmiljon bli battre, tryggheten
for saval patienter som personal ska 0ka, l6nerna ska bli hégre och mdjligheterna
till vidareutbildning ska forbattras. Vi ser detta som en férebyggande atgard for
att sakra kompetensforsorjningen for framtidens vard.

Varden ska inte bara finnas till hands nar vi val har blivit sjuka. Den ska ocksa ge
oss hjalp och rad for att vi inte ska bli sjuka. Desto tidigare vi kan agera for att
hjalpa manniskor som riskerar att drabbas av saval fysiska som psykiska
akommor desto béattre. Centerpartiet vill att fler manniskor ska fa den hjalp de
behover for att kunna leva sitt liv fullt ut. Vi behover ge fler manniskor
mojligheten att andra osunda levnadsvanor. Vi behdver skapa forutsattningarna
for att hitta och behandla sjukdomar genom regelbundna kontroller och
forebyggande halsosamtal genom hela livet.
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Vara forslag:

1. Fler yrkeskategorier, som exempelvis underskoterskor, ska erbjudas
mojlighet att vidareutvecklas i sitt yrke.

2. Anstallda inom Region Skane ska kunna fa sin specialistutbildning helt
eller delvis betald.

3. Primarvarden far i uppdrag att genomféra aterkommande riktade
hélsosamtal i fler aldersgrupper.

4. Livsstilsmottagningar knutna till primarvarden uppfors pa flera hall i
Skane.

5. Vardframjande insatser utférda av ideella sektorn far ekonomiskt stod.

Digital vard

| kblvattnet av pandemin har vi lart oss hur viktigt det ar med digitala satsningar
och att vi maste dra béattre nytta av den hojda digitala kompetensen hos
befolkningen. Genom att erbjuda digitala plattformar kan vi na hela befolkningen
oavsett om man bor i en stad eller pa landet. Digitala I6sningar behovs for att
varden ska komma narmare patienten, men dven tvartom. Vi behover anvanda
modern teknik och vara 6ppna for digitaliseringens mojligheter for att fa mer tid
for patientmotet som ett satt att hushalla med vardefulla resurser, bade i form
av att optimera lakarnas arbetstid samt ur ekonomisk synpunkt. Vi behdver en
mer digitaliserad vard for att kunna mota utmaningarna med
kompetensforsorjningen som vi ser redan nu. Ett digitalt mote sparar tid och
energi for saval lakarna som patienterna som slipper ta ledigt fran sina jobb for
att aka till vardcentralen fér enklare bedémningar eller radgivning.

Digitala I6sningar behovs inom alla omraden av varden, for att varden ska finnas
dar for dig nar du behover den, oavsett vart i livet du befinner dig eller vart du
valjer att bo. Ett steg i riktningen att digitalisera varden ar den nya
Primarvardsreformen som antagits av riksdagen som drivits fram av
Centerpartiet. Den stéller bland annat krav pa en regional listningstjanst online
for att patenten ska fa mojlighet att sjalv ha 6verblick och kunna vilja vilken
vardcentral man vill vara listad pa. Digitalisering av varden mojliggor for
patienten att ta en mer aktiv roll i sin vard genom bade forebyggande arbete
som att vélja vart man ska vara listad och néar sjukdom konstaterats genom
moten och digitala kontaktvagar. Detta ger oss en mer personcentrerad vard dar
patienten har kontroll och star i fokus.

Nya verktyg och moderniserade arbetssatt behdvs for att vi ska klara
omstallningen till framtidens vard, en vard som ar tillganglig for alla.

Vara forslag:

1. Sjukvarden i sa stor utstrackning som majligt ska erbjuda digital vard nar
det ar mojligt, fysiskt nar det behovs.

Gravida ges mojlighet till digital radgivning under kvallar och helger.

Det infors en telefonvag in for alla forlossningskliniker i hela Skane.

Det infors digitala vardbesok i psykiatrin.

Telefonradgivning “En vag in” inom Barn- och Ungdomspsykiatrin ska
utdkas och tillgangligheten till behandling forbattras.
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6. Bade den fysiska och digitala tillgangligheten pa ungdomsmottagningarna
okar.

Fast lakarkontakt

En val fungerade primarvard ar grundlaggande for att varden som helhet ska
halla hog kvalitet. Det ar patientens forsta steg in i vardkedjan och ska vara
patientens fasta punkt. Som ovan namnt innebar Primarvardsreformens digitala
listningstjanst utékade mojligheter for patienten att till fullo utnyttja det fria
vardvalet och gora aktiva val av vilken vardcentral man vill vara listad hos. Nar du
listat sig pa en vardcentral ska det daven innebdra att du som patient ska erbjudas
en fast ldkarkontakt pa den vardcentral du har valt.

Att som patient traffa olika vardpersonal vid varje besokstillfalle innebar en
osdkerhet i att ingen har koll pa bakgrundshistorien, patientens medicinska
journal och vidare att risken for felbedémningar och osakra diagnoser okar. Det
blir dessutom svarare att bygga fortroende mellan lakare och patient. Alla ska
erbjudas fast lakarkontakt pa sin vardcentral men sarskilt viktigt ar det att
patienter med samsjuklighet ska kunna ha en fast lakarkontakt som har det
overgripande ansvaret for att se till att patienten inte faller mellan stolarna och
tappas bort mellan remisser och olika vardinstanser. Fast lakarkontakt ar ett satt
att halla ihop vardkedjan och garantera att patienten star i fokus. Detta ar
otroligt viktigt for att vi ska kunna erbjuda en trygg och kvalitativ vard till alla
skaningar.

For att vi ska kunna erbjuda en god och nara vard som ar tillganglig for alla maste
vi se till hela Skane, dven till de som ar beroende av hemsjukvard eller star
utanfor den digitala plattformen. Mobila vardteam utgor ett gott komplement till
primarvarden och dr mycket uppskattat, vi vill se en utékning av dessa i hela
Skane. Det ar dven viktigt att vi lagger resurser pa alla tio sjukhus och utvecklar
dem, for att hela Skane ska leva och ma bra.

Vara forslag:

1. Alla skaningar ska fa en egen vardkontakt pa sin vardcentral.

Skanes mobila vardteam ska utokas.

Psykiatriambulans ska utokas till hela Skane.

Alla Skanes tio sjukhus ska bevaras och utvecklas.

Primarvarden ska sakra tillgang till besok av och kontakter med lakare
bade pa vardboenden och inom hemsjukvarden.
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