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Vart gravidpaket; en sammanhallen vard genom
alla faser.

Inledning

Trots att Sverige kommit langt gallande reproduktiv halsa kvarstar fortfarande mycket att
gora. For att forlossningsvarden ska bli kvalitativ, trygg och stressfri for alla som behéver
den, kravs nya prioriteringar. Det far inte ske i form av kortsiktiga satsningar utan det kravs
langsiktiga anslagshojningar som vilar pa tvarpolitiska 6verenskommelser. Det innebar att
alla partier maste ta sitt ansvar. Centerpartiet vill att férlossningsvarden prioriteras hogre.
Det handlar om jamlikhet, jamstalldhet och om allas réatt till en trygg, néra och saker vard. |
dag finns det kvinnor som tvingas férbereda sig pa att féda barn i bil. Aven om férlossningen
sedan sker pa en avdelning ar det inte sakert att det finns personal som har tid att ge det
stdd och den vard som ar dnskvard.

For att forlossningsvarden ska vara trygg och hallbar, maste arbetsmiljon fér medarbetarna
vara bra. Lange har barnmorskor och foéraldrar patalat att forlossningsvarden ar

osaker och ohallbar. Det handlar om stressiga arbetsférhallanden, bristande kontinuitet i
vardkedjan, platsbrist och langa avstand pa vissa stallen i landet.

Ostergétland

| vart Ian har vi i nationella sammanhang visat goda resultat for férlossningsvarden.
Samtidigt finns det fortsatt manga delar vi kan forbattra. Bland annat har vi en stérre andel
allvarliga bristningar an for riket totalt, och en lagre andel fdderskor som sager att de
upplevde férlossningen som mycket bra'.

Andelen graviditeter som klassas som riskgraviditeter har 6kat till 70%. Detta beror bland
annat pa hogre BMI och storre sjuklighet att en stérre andel av kvinnorna ar éver 40 ar och
att en storre andel inte har svenska som modersmal. Riskgraviditeter kraver mer resurser,
kompetens och tid for att forebygga komplikationer.

Arbetsmiljon inom forlossningsvarden ar idag inte tillrackligt attraktiv och vi har brist pa
barnmorskor. Nya satt att arbeta, battre processer och battre villkor fér medarbetarna
kommer krévas for att férlossningsvarden i Ostergdtland ska bli s& bra som vi vill att den ska
vara.

1s. 222 i Regionernas insatser for kvinnors hélsa 2021 (SKR)
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Gravidpaket
Centerpartiet i Ostergétland lanserar harmed ett gravidpaket for en sammanhallen vard
genom alla tre faserna; graviditet, forlossning och eftervard.

1. Skapa ett samlat informationsmaterial pa flera sprak
Vi vill att Informationsmaterial tas fram som kan skickas med till alla gravida efter forsta
besdket pa modravardscentralen. Materialet ska omfatta graviditetens alla faser, férlossning,
amning och eftervard samt information om halsa och livsstil och om var stdéd och hjalp kan
fas.

2. Infoér principen en fodande — en barnmorska
Vi vill inféra caseload-metoden. Det innebar att en barnmorska eller en liten grupp
barnmorskor foljer den gravida kvinnan under hela graviditeten, vid férlossningen och
eftervarden. Metoden leder till 6kad trygghet, farre foérlossningsskador och snabbare
anknytning till barnet. Dessutom bidrar den till en battre arbetsmiljo for barnmorskorna och
férordas av deras forbund.

3. Sadkerstill en tydlig plan for eftervarden
Idag underskattas ofta vardbehoven efter férlossningen och manga kvinnor vittnar om
svarigheter att fa hjalp med sina férlossningsskador. Vi vill att eftervarden utdkas och att mer
resurser tillférs sa att kvinnor snabbare ska kunna fa tillgang till vard och behandling for
eventuella férlossningsskador. For att underlatta bér det géras en plan foér varje kvinna efter
forlossningen dar det tydliggdrs vilken vard som kommer behévas pa kort och lang sikt.
Bade fysisk som psykiska halsa ska inkluderas, och aven information om aterhamtning.

4. Garantera amningsstod for den som 6nskar amma
Vi vill att amningsstddet ska vara i linje med Varldshalsoorganisationens (WHO)
rekommendationer for amning i 10 steg. Olika stdd kravs beroende pa om det ar forsta
barnet eller inte, samt beroende pa den kulturella kontexten. Det ar viktigt att stéd och hjalp
vid amningsbesvar ar enkelt att fa tillgang till och att stédet kan ges pa flera sprak.

5. Mer forskning kring eftervard och forlossningsskador
Forskning som handlar om varden efter hemkomst fran BB ar mycket bristfallig. Vi vill att
mer forskning ska goras for att 6ka kunskapen och mojliggdra korrekt bedémning av
kvinnors halsotillstand och skadelage efter férlossningen. Inga kvinnor ska fa héra att “allt
ser bra ut” for att senare upptacka att de har allvarliga férlossningsskador.
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