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Aldres sexuella halsa

Bastad driver i dagslaget dldreomsorg dar varden som ges &r av god kvalitet.
Man arbetar for att méta de enskilda dar de ar och genom att ha ett holistiskt
synsatt forsdker man se till hela ménniskan och alla dess behov. Trots detta finns
det omraden som har forbattringspotential och ett av dessa ar att moéta de aldres
sexuella behov.

Svensk forskning visar att det bland 75- aringar ar 50 % av kvinnorna som ar
sexuellt aktiva och 75 % av mannen. Svensk forskning visar aven att svenskar
6ver 70 ar ar mer sexuellt aktiva idag &n 70 aringar var for 30 ar sedan.
Sexualitet ar en del av méanniskors liv och det upphér inte for att man far fler
arsringar. Internationell forskning visar att manniskors sexuella valbefinnande har
koppling till deras generella halsa och upplevda livskvalitet.

Darfor ar det beklimmande att forskning dven visar att Aldres sexuella halsa ofta
forbises och undviks av vardpersonal och att dessa saknar kunskap inom
omradet och att negativa fordomar om aldres sexualitet lever kvar. Den sexuella
dimensionen hos aldre som bor pa vard- och omsorgsboende ignoreras oftare
eller behandlas som ett problem.

Men det finns positiva exempel och ett av dem ar Lindgarden, ett vard- och
omsorgsboende i Broby, Ostra Géinge kommun, dar man med smé medel och
andrade rutiner och arbetssétt nu arbetar aktivt med att méta de dldres sexuella
behov. Till exempel s& knackar personal nu pa dorren innan de gar in till de aldre
och RFSU héll i en féreldsning.

Centerpartiet foreslar darfor att fullmaktige skickar vidare till vard- och
omsorgsnamnden att besluta:

- Att all personal inom vard- och omsorg utbildas inom &ldres sexualitet och
hur man beméter detta pa basta satt.

- Att man pa kommunens vard- och omsorgsboenden infor rutiner och
arbetssatt som liknar det pa Lindgarden.

Vastra Karup, dag som ovan

Linnea Gunnarsson Elvertsson, ledamot KFM Ib Nilsson, g-led.



