
 

MOTION 

Hälsovårdsprogram för äldre i Båstad kommun 

Förebyggande hälsovård för äldre  

I Sverige finns unika system för hälsovård i form av barnhälsovård, skolhälsovård och 

företagshälsovård. Genom detta förebyggande arbete har vi bland världens lägsta mödradödlighet och 

spädbarnsdödlighet. Beträffande förebyggande hälsovård för äldre finns flera exempel på lokala 

program där man, med relativt låga kostnader, nått goda resultat. Det har påvisats att ett systematiskt 

förebyggande arbete gagnar både den enskilda individen,  i form av ökad livskvalitet, en bättre hälsa 

samt samhället i stort.   

Kunskapen finns således om hur en god hälsa kan främjas hos äldre, men tyvärr saknas en nationell 

samordning. Dessa program innefattar förebyggande aspekter på äldres hälsa från vaccinationer, kost 

och motion samt förebyggande av psykisk ohälsa.  

Båstad kommun har all anledning att arbeta extra hårt med frågan eftersom en stor del av våra 

kommuninvånare har fyllt 80 år. Båstad kommun borde kunna vara en föregångskommun eftersom vår 

kommuns ålderssammansättning med många äldre invånare ger oss unika erfarenheter och 

kompetenser som övriga landet kommer att kunna dra nytta av.  

Centerpartiet yrkar  

- att Förvaltningen för i uppdrag att påbörja ett arbete med ett hälsovårdsprogram för 

äldre.   

Båstad   20191009 

 

Uno Johansson    Ib Nilsson 

Gruppledare      Ledamot 


