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Halsovardsprogram for aldre i Bastad kommun
Forebyggande halsovard for aldre

I Sverige finns unika system for halsovard i form av barnhélsovard, skolhalsovard och
foretagshalsovard. Genom detta forebyggande arbete har vi bland véarldens lagsta maédradodlighet och
spadbarnsdddlighet. Betraffande forebyggande halsovard for aldre finns flera exempel pé lokala
program dar man, med relativt laga kostnader, natt goda resultat. Det har pavisats att ett systematiskt
forebyggande arbete gagnar bade den enskilda individen, i form av 6kad livskvalitet, en battre halsa

samt samhaéllet i stort.

Kunskapen finns saledes om hur en god hélsa kan framjas hos aldre, men tyvarr saknas en nationell
samordning. Dessa program innefattar forebyggande aspekter pa aldres halsa fran vaccinationer, kost

och motion samt férebyggande av psykisk ohélsa.

Bastad kommun har all anledning att arbeta extra hart med fragan eftersom en stor del av vara
kommuninvanare har fyllt 80 ar. Bastad kommun borde kunna vara en féregangskommun eftersom var
kommuns alderssammansattning med manga aldre invanare ger oss unika erfarenheter och
kompetenser som &vriga landet kommer att kunna dra nytta av.

Centerpartiet yrkar

- att Forvaltningen for i uppdrag att paborja ett arbete med ett halsovardsprogram for
aldre.
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